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● 現在の研究について 

感覚を利用して動き方を指導する方法につい

て検討を進め，得られた成果を医療福祉機器の開

発に応用しています。また、科学研究費（挑戦的

萌芽、若手 B）にて「知覚入力型インソール（PSI）」

の開発と効果検証を継続しており，PSI が動作フ

ォームや関節負担に与える影響について検討し

ています（図 1）。 

  

 

 

 

 

 

 

 

図 1 知覚入力型インソールの効果 

 

● 今後進める活動について 

2017 年度 PSI コンセプトを応用した「足底パッ

ド」を刊行する予定です。足底パッドを用いた歩

行指導では平均 15％程度カロリー消費量を増大

させることが出来ます。これは、従来のダイエッ

トシューズの 3倍～4倍もの効果になります。 

今後はこれらの研究成果をもとに、知覚入力型

インソールを用いたウォーキング指導などを実

施していきたいと考えています。 

 

● 地域• 社会と連携して進めたい内容 

足と靴に関するお悩みがとても多い事から、一

般市民や専門職に対する「足と靴」講座を行って

います。正しい靴は転倒予防や障害発生予防につ

ながります。加えて、靴の正しい着用や使用方法

を身につけることで靴の機能を最大限に活用す

ることが出来るようになります。講演では「実践」

と「笑い」をふまえつつ、研究によって得られた

足と靴の知見を分かりやすくお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2 研修および講演の様子 

 

● これまでの連携実績（2016 年度の実績） 

１．熊野町，庄原市などの自治体 

    ➡ 足と靴に関する講演 

 ２．広島県理学療法士協会 

   岡山県理学療法士協会 

   大阪府 靴を考える会 

    ➡ 専門職に対する足と靴の講演 

 ３．ちゅうごく質感・色感研究会 

   西部工業技術センター 

   近畿大学工学部 

    ➡ 企業，研究者との研究開発 


